
fait a
vec

surveilla
nce

contin
ue

ne fa
is pas ou de

manière

inconstante

Merci de bien vouloir compléter les tableaux ci-dessous en cochant, par activité, la case qui correspond
le mieux, selon vous, à sa situation.

son aidant
familial

son aidant
professionnel autre

S'habiller / se déshabiller

Prendre soin de sa santé

Précisez :

fait s
eul

fait a
vec

sollic
ita

tio
n

Informations apportées
par l'entourage

membre de sa
famille

non connu

Personne concernée par la demande (l'intéressé(e)) :

Nom :

Dans le cadre d'un dossier de demande de compensation du handicap auprès de la MDPH 10 ce
document vous a été remis par l'intéressé(e) afin de permettre à l'équipe pluridisciplinaire de la MDPH
10 de réaliser une évaluation globale et de mesurer son degré d'autonomie dans la vie quotidienne.

et vous répondez à ce questionnaire en qualité de :

Précisez :
son représentant

légal
(tuteur, curateur)

Activités

date :           /           /

observations

Prénom :

            /            /Date de naissance :

Vous êtes :
Prénom :Nom :

                                           @e-mail :Téléphone :         /        /        /        /        

Prendre ses repas

Se laver

DEPLACEMENTS, MOBILITE

Se déplacer à l'extérieur

Utiliser les transports
en commun

Utiliser un moyen de transport

Conduire un véhicule

Tournez svp

entourage

ENTRETIEN PERSONNEL

TACHES ET EXIGENCES GENERALES, RELATION AVEC AUTRUI
COMMUNICATION

S'orienter dans le temps

S'orienter dans l'espace

Fixer son attention



Activités observations

Mémoriser

Prendre des décisions

Prendre des initiatives

Réaliser des tâches multiples

Respecter les règles de vie

Avoir des relations avec autrui
conformes aux règles sociales

fait s
eul

fait a
vec

sollic
ita

tio
n

fait a
vec

surveilla
nce

contin
ue

ne fa
is pas ou de

manière

inconstante

non connu

Gérer sa sécurité (réagir de façon
adaptée à une situation risquée,
éviter un danger)
Maîtriser son comportement
(émotions, pulsions) dans ses
relations avec autrui
Gérer le stress et/ou un imprévu

Utiliser des appareils et
techniques de communication
Mener une conversation

entourage

VIE DOMESTIQUE ET VIE COURANTE
Faire ses courses

Préparer un repas simple

Faire son ménage

Entretenir son linge et ses
vêtements
S'occuper de sa famille
Gérer son budget, faire les
démarches administratives
Vivre seul dans un logement
indépendant
Avoir des relations informelles
de voisinage
Participer à la vie communautaire,
sociale et civique
Gérer son temps libre et activités
de loisirs

Autres informations utiles que vous souhaitez porter à la connaissance de l'équipe pluridisciplinaire de la
MDPH 10 (contexte familial et social, emploi, logement, ressources, ...)


